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ÉTUDE DE PHILIPPIENS 3.12-21

Rappels de 
l’étude

précédente



RAPPEL DE PHILIPPIENS 3.1-11

❖ Se réjouir dans le Seigneur

❖ Avertissements de Paul contre les faux enseignants 
(chiens, mauvais ouvriers, faux circoncis)

❖ Enseignants du vrai Évangile

➢ Rendent un culte par l’Esprit de Dieu

➢ Se glorifient en Jésus-Christ

➢ Mettent leur confiance dans le Seigneur et non dans 
la chair

❖ Paul évoque son passé qu’il considère comme une 
ordure en comparaison avec sa vie présente dans le 
Seigneur 



RAPPEL DE PHILIPPIENS 3.1-11

Critique : Paul se prend-t-il pour un parvenu?

➢ Il se classe parmi les vrais circoncis

➢ Il fait référence à son passé prestigieux et irréprochable 

quant à la justice légale

➢ Il ne fait pas des éloges à sa réputation passée, mais il 

qualifie ce prestige de boue (fausse humilité)

➢ … à cause de l’excellence de la connaissance de Christ 

➢ oh Paul a-t-il atteint le sommet en Christ pour dédaigner ce 

qui a de la valeur aux yeux de ses concitoyens?

➢ Non, désormais, Paul a un seul but dans la vie: Christ (3.10)

➢ Il dresse déjà le tableau d’un objectif parfait dont il va se 

rapprocher toujours plus jusqu’à la résurrection des morts



ÉTUDE DE PHILIPPIENS 3.12-21

La vie chrétienne comme une course

❖ Paul aime beaucoup les métaphores du domaine de 

l’athlétisme

➢ 1 Corinthiens 9.25 : ceux qui combattent… pour une 

couronne

➢ Actes 20.24 : que j’accomplisse ma course avec joie

➢ Romains 9.16 : … ni de celui qui court…

➢ 1 Corinthiens 9.24-24 : ... ceux qui courent dans le 

stade courent tous, mais un seul remporte le prix… 

(allusion aux jeux Isthmiques tenus à Corinthe, 

deuxième après les olympiques d’Athènes)



ÉTUDE DE PHILIPPIENS 3.12-21

Les conditions nécessaires pour saisir le prix

❖ Être conscient que la course n’est pas encore achevée

❖ Ce n’est pas que j’ai déjà remporté le prix… je ne pense pas…

❖ Quel est ce prix? 

✓ La couronne incorruptible (1 Corinthiens 9.25)

✓ Un héritage qui ne peut se corrompre (1 Pierre 1.4)

✓ L’incorruptibilité (1 Corinthiens 15.51-53; Philippiens 3.21)

✓ Être semblable au Fils de Dieu (Romains 8.29; Éphésiens 
4.11-13; 1 Jean 3.2-3)

❖ Maintenant sur terre, nous sommes invités à avoir pour but la 
perfection, la ressemblance à Dieu (Matthieu 5.48; 
2 Corinthiens 3.16-18)

✓ Ne pas se complaire dans la médiocrité, c’est la chair ohooo! 
(l’ivrogne du temps de Charles Spurgeon)



ÉTUDE DE PHILIPPIENS 3.12-21

Les conditions nécessaires pour saisir le prix

❖ La doctrine du perfectionnisme (certains judaïsants / 

précurseurs gnostiques)

✓ Paul n’a pas encore atteint la perfection? Quel retard?

✓ Et pourtant certains pasteurs affirment même de nos 

jours qu’ils ne pèchent plus

✓ Jean 8.11; Matthieu 5.48; 1 Jean 3.6-9

✓ Un enfant de Dieu ne peut se plaire / se réjouir dans le 

péché; c’est contre sa nouvelle nature

✓ Mais seul Dieu est juste, parfait et bon (Luc 18.19; 1 

Jean 1.8-2.1)



ÉTUDE DE PHILIPPIENS 3.12-21

Les conditions nécessaires pour saisir le prix

❖ Les chrétiens sont appelés saints, mais non parfaits

❖ Il faut continuer la course et ne pas s’arrêter peu importe 

les adversités (… mais je cours)

❖ Pas dans toutes les directions, mais une seule (… je cours 

vers le but)

❖ Oublier ce qui est en arrière qui pourrait me ralentir

❖ Les yeux fixés sur ce qui est en avant qui me motive

❖ Il s’agit de progresser (Romains 8.29; 1 Corinthiens 15.58)

❖ Cela doit être la pensée de tout chrétien mature (v. 15)



ÉTUDE DE PHILIPPIENS 3.12-21

Des modèles encourageants dans la course

❖ C’est une course, mais nous ne sommes pas en 

compétition les uns contre les autres (unité : même 

pensée… d’un même pas)

❖ Nous sommes un petit troupeau pour les places célestes et 

pour un trésor inépuisable dans les cieux (Luc 12.32-33; 

Jean 14.2)

❖ Des modèles encourageants et non concurrents

✓ Paul (v. 17 : soyez tous mes imitateurs; 

1 Corinthiens 11.1)

✓ Portez les regards sur ceux qui marchent selon le 

modèle…



ÉTUDE DE PHILIPPIENS 3.12-21

Des contre-exemples à éviter dans la course

❖ Marcher en ennemi de la croix du Christ

✓ La croix désigne l’œuvre salvatrice et la mort expiatoire 

du Christ

✓ Par un faux enseignement dévalorisant cette œuvre, on 

peut marcher en ennemi de la croix (la croix +)

✓ La croix du Christ a aussi pour but de réduire le péché à 

l’impuissance, briser son règne (Romains 6.6)

✓ Se délecter du péché ou livrer ses membres au péché, 

c’est marcher en ennemi de la croix du Christ (Romains 

6.5-12)



ÉTUDE DE PHILIPPIENS 3.12-21

Des contre-exemples à éviter dans la course

❖ La croix est le symbole central de l’évangile (la rejeter, 

c’est grave et Paul pleure)

❖ Les mauvais fruits en témoignent 

✓ leur fin, c’est la perdition (la finalité, leur destinée)

✓ leur dieu, c’est le ventre

✓ leur gloire dans ce qui fait leur honte

✓ ils ne pensent qu’aux choses de la terre

✓ 1 Jean 1.15-17; 1 Timothée 6.6-10



ÉTUDE DE PHILIPPIENS 3.12-21

Gardons les yeux fixés sur le retour du Seigneur

❖ Le jour du Seigneur : une motivation (v. 1.6 et 10)

❖ Mais notre cité à nous est dans les cieux (insistance, 

concitoyens des saints, citoyens célestes) 

❖ Nous devons vivre dans l’attente du Seigneur

❖ Les yeux du cœur fixés sur la cité céleste

❖ Cela nous encourage à avancer dans la course

❖ C’est l’espérance de la gloire (passer de l’humiliation à la 

gloire)

✓ Alors ce sera la fin et le prix donné par Christ
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